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tri thong thuong. Két qua cho thay nhom can thi¢p dat ty 1€ lanh vét thuong 78.4%
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(cao hon han nhom ching 52.8%), thoi gian lanh vét thuong giam con 45.2 ngay.
TU KHOA Phuong phép méi con cai thién dang ké chic ning van dong, giam 72% nguy co cit
Vat 1y tri liéu cut va tiét kiém 6.7 triéu VND/bénh nhan.Quy trinh PHCN da m6 thirc mang lai hiéu
Phuc hoi chire nang qué vuot troi, kién nghi dwa vao hudng dan didu tri qudc gia.
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1. Giéi Thiéu

Bénh ly ban chan dai thao duong (PTD) la mot trong
nhitng bién chimg nghiém trong va tén kém nhit ciia bénh
DTD, chiém t&i 15-25% tong chi phi diéu tri. Theo thong
ké cua Hiép hoi Dai thao dudong Thé gi6¢i (IDF), khoang
15% bénh nhan DTD s& xuét hién vét loét ban chan trong
doi, va 20-30% trong s6 d6 c6 nguy co phai cét cut chi.
Tai Viét Nam, voi sy gia ting nhanh chong cia bénh DTD
(ty 1& hién méc 7,3% dan s6), bai toan quan 1y bién ching
ban chan DTD ngay cang trd nén cp thiét.

Mic di y hoc hién dai di c6 nhiéu tién bo trong diéu
tri, cadc phuong phép hién tai van con nhiéu han ché: ty 1€
lanh vét thuong thap (40-60%), thoi gian diéu tri kéo dai
(trung binh 8-12 tuan), va nguy co tai phat cao (25-40%).
Pic biét, viéc phuc hdi chirc nang van dong sau khi vét
thuong lanh thuong khong duge quan tim dung mirc, dan
dén giam chat lugng cudc sdng va ting nguy co tan phé.

Trong bbi canh d6, mot quy trinh phuc héi chirc nang
(PHCN) toan dién, két hop gitra kiém soat duong huyét,
cham soc vét thuong chuyén biét, vat ly tri liéu va gido
duc bénh nhan dugc ky vong s€ mang lai gidi phap tdi vu.
Tuy nhién, tai Viét Nam hién chua co nhiéu nghién ctru hé
thong dénh gia hiéu qua ciia phuong phap tiép can da mo
thirc nay.

Nghién ctru nay dugc thyc hién nhiam xay dyng va
danh gia hi€u qua cua quy trinh PHCN toan dién cho bénh
nhan DTD ¢6 vét thuong ban chan d6 1-3 theo phan loai
Wagner, qua d6 cung cp bang chimg khoa hoc cho viéc
g dung trong thyc hanh 1am sang, gop phan giam thiéu
ganh nang bénh tat va chi phi diéu tri.

2. Muc tiéu va phuwong phap nghién ctru
2.1. Muc tiéu

Panh gia hi€u qua trén

Kha ning lanh vét thuong

Cai thién van dong (BBS, FAC)

Chét luong cudc sbng (SF-36)

Xay dung quy trinh PHCN da mo thuec.

2.2. Phuong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Thir nghiém 1dm sang ngu nhién c6 ddi chimg (RCT),

mu don, trén 250 bénh nhan chia 2 nhém (can thiép/ddi
ching).
2.2.2. Tiéu chi lya chon
DbTD type 1/2, Wagner 1-3
HbAlc <8%, khong bién chiing cép
Déng y tham gia nghién ctru
2.2.3. Quy trinh can thiép
*Nhom can thi¢p (n=125):*
Danh gi4 ban dau.
Lam sang: Kich thudc vét thuong..
Churc nang: BBS, FAC.
Kiém soat duong huyét: Diéu chinh thuc phdi hop
noi tiét.
PHCN tich cuc.
Cham séc vét thuong: Rira sat khuan, bing gac
hydrogel.
VLTL: Bai tap van dong, song ngén, laser.
Gido dyc: Ty cham soc, dinh dudng.
*Nhom dbi ching (n=125)
* Piéu tri théng thudng
2.2.4. Phan tich dit liéu
Phan mém SPSS 22.0
Test T, ANOVA, 2
p<0.05 c6 ¥ nghia thong ké
3. Két qua
3.1. DPic diém chung ciia nhém nghién ciru

Béang 1: Dic diém chung ctia nhém nghién ciru

Nhom Nhém
. . p-
Pac diém | can doi Nhin xét
value
thiép chirng
Tudi
585 (591 =£|> Khéng khac
trung . .
10.2 tudi | 9.8tudi | 0.05 | biét
binh
Phéin b6 Wagner
Tuong dong
-bo 1 40% 38% - ]
gitta 2 nhom
Tuong dong
-bo2 35% 37% - )
gitta 2 nhom
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Két qua nghién ctru cho thdy nhom can thiép va nhom
dbi chimg co dic diém co ban trong dong, dam bao tinh
khach quan khi so sanh hiéu qua diéu tri. V& tudi trung
binh, hai nhom khong c¢é sy khac biét c6 y nghia thong ké
(58.5 + 10.2 tudi & nhom can thiép so voi 59.1 + 9.8 tudi &
nhém dbi ching, p > 0.05), ching to su can bang vé mat
nhan khau hoc. Bén canh d6, phan bd vét thuong theo
phan loai Wagner ¢ ca hai nhom ciing rat twong dong: do
1 (40% so v6i 38%), do 2 (35% so voi 37%) va do 3 (déu
chiém 25%). Sy dong nhét nay gitp loai trir anh hudng
ctia yéu t6 nhidu do khac biét vé muc do tén thuong ban
déu, qua d6 cho phép danh gia chinh xac hon hi¢u qua cta
phuong phép can thiép. Nhu vay, nghién ctru da thiét 1ap
dugc hai nhom tuong dwong vé cac dic diém co ban, tao
diéu kién thuén lgi cho viéc phan tich va so sanh Kkét qua
mot cach tin cdy.

3.2. Hiéu qua diéu tri vét thwong
Bang 2: Panh gia hiéu qua ldm sang cia quy trinh

PHCN trén vét thuwong ban chan PTD

ctia nhom can thiép 1a 45.2 + 12.1 ngay, ngén hon 13 rét so
v6i 68.5 £ 15.3 ngdy 6 nhom dbi chung (p<0.001)

Vé mirc do giam kich thude vét thuong, ca hai nhom déu
c6 cai thién nhung nhém can thiép cho Kkét qud vuot troi
hon han. Kich thudc vét thwong trung binh giam tir 3.2
cm? xudng con 0.8 cm? & nhom can thiép, trong khi nhém
dbi ching chi giam tir 3.1 cm? xudng 1.9 cm? (p<0.01).
Nhing két qua nay cho thdy phuong phéap can thiép mang
lai hidu qua diéu tri vuot troi so v6i phuong phap dbi
chimg trén ca ba khia canh danh gi: ty 18 lanh vét thuong,
thoi gian lanh va mirc do giam kich thude vét thuong. Su
khéc biét co y nghia thdng ké (p<0.05) & tit ca cac chi sb
danh gia khang dinh tinh uu viét cia phuong phép can
thiép trong diéu tri vét thuong.

3.3. Hiéu qua theo phan nhém

Bing 3: Két qua diéu tri theo phin nhém lam sang

Thoi  gian
Phan nhom Ty 1€ lanh p-value
lanh (ngay)
Type 2 DT 79.5% 44.8 +10.2 0.01
Wagner d6 1 92.0% 35.6+84 <0.001

Nhém can | Nhém  dbi
Chi s thiép chirng p-value
(n=125) (n=125)
Ty 1¢ lanh sau
) 78.4% 52.8% <0.001
12 tuan
Thoi gian lanh
. 452+ 12.1 68.5+153 | <0.001
(ngay)
Giam kich
325038 3.1 - 1.9 <0.01
thude (cm?)

Két qua nghién ctu cho théy su khac biét ro rét vé
hiéu qua diéu trj gitta nhom can thiép va nhom dbi chung.
Vvé ty 1¢ lanh vét thuong sau 12 tudn, nhom can thiép dat
két qua 78.4%, cao hon dang ké so vai 52.8% ¢ nhom doi

chimg (p<0.001). Thoi gian lanh vét thwong trung binh

Két qua nghién ctu cho thay hi¢u qua dicu tri c6 su
khéc biét rd rét khi phan tich theo timg nhém dac diém. O
nhém bénh nhan dai thao duong type 2, ty 1& lanh vét
thuong dat 79.5% vdi thoi gian lanh trung binh 44.8 +
10.2 ngay, thé hién sy khac biét co y nghia théng ké so
véi cac nhom khac (p=0.01). Pac biét, bénh nhan dai thao
duodng type 2 dép tmg diéu tri tt hon déng ké so véi type
1 (79.5% so voi 72.1%, p=0.03).

Khi phén tich theo muc do vét thuong Wagner, két qua
cang thé hién su khac biét rd nét. Nhom vét thwong do 1
cho ty 1€ lanh 1én t61 92% voi thoi gian lanh nhanh chong
chi 35.6 + 8.4 ngay (p<0.001). Bang chu y, thoi gian lanh
& nhom vét thuong do 1 nhanh gip khoang 2 lan so véi
vét thuong dd 3 (35.6 ngay so vdi 75.8 ngay).

Nhitng phat hién nay cho thiy hiéu qua diéu tri khong

chi phu thudc vao phuong phép can thi€ép ma con chiu anh
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huong dang ké boi loai dai thao duong va mirc do ning
ctia vét thuong. Két qua nhin manh tdm quan trong ciia
viéc danh gi va phan ting bénh nhan theo cac yéu t nay
trong qué trinh diéu tri.

3.4. Cai thién chirc nang van djng

Béang 4: Cai thién diém so0 chirc ndng van dong sau can

thiép
Nhom can thiép
Thang diém p-value
(Trwéc — Sau)
Berg Balance Scale 325 —> 458 <0.001
FAC (di lai) 2.1 —>43 <0.001

Két qua nghién cuu cho thay nhém can thiép c6 su cai
thién ro rét vé kha nang thang béng va di lai sau qué trinh
diéu tri. Piém Berg Balance Scale (BBS) tang tur 32.5 1én
45.8 diém, dong thoi diém FAC (thang do kha ning di lai)
cai thién tir 2.1 1én 4.3 diém, v6i mic ¥ nghia thong ké p <
0.001 & ca hai chi s6. Trong khi d6, nhom dbi ching chi
ghi nhan mtrc d§ cai thién thép hon dang ké: BBS tdng tur
32.0 1én 38.2 diém va FAC tang tir 2.0 1én 3.1 diém (p <
0.05). Su khac biét nay khéng dinh hi€u qua vuot trdi cua
phuong phdp can thi€p trong viéc nang cao kha nang
thing bang va phuc hdi chirc ning van dong so voi
phuong phap thong thuong. Nhu vay, can thi¢p khong chi
mang lai tién trién 14m sang c6 y nghia ma con cai thién
chit lugng séng cho bénh nhan thong qua khi ning van
dong doc lap.

3.5. Chét lrong cudc séng (SF-36)
Bang 5: So sanh cac thanh phin chit lwgng cudc song

danh gia bing SF-36

Két qua nghién ctru cho théy su khac biét ro rét gilra
nhém can thiép va nhém ddi chimg vé cac chi s strc khoe
thé chit va kha nang van dong. V& sic khoe thé chét,
nhém can thi¢p dat diém sb trung binh 68.5 + 12.1, cao
hon dang ké so voi nhém dbi chung (52.3 + 10.8) véi p-
value <0.001. Tuong tu, & chi s6 kha ndng van dong,
nhom can thi¢p ciing thé hién sy vuot troi voi diém sb
75.0 8.3 so voi 60.1 + 7.9 ciia nhom ddi ching (p-value
<0.001).

Nhitng két qua nay khang dinh hiéu qua tich cyc cta
phuong phap can thiép trong viéc cai thién ca stc khoe thé
chét 13n kha ndng van dong cua bénh nhan. Sy khac biét
c6 y nghia thdng ké cao (p<0.001) & ca hai chi sé cho thdy
mirc d tin cay cua két qua nghién ctu. Didu nay goi y
rang phuong phap can thiép c6 thé duge xem xét ap dung
rong rdi nhim nang cao chit lugng cude séng cho bénh
nhan thong qua cai thién strc khoe thé chat va kha ning
van dong.

3.6. Bién chirng va tai phat (6 thang)
Bang 6: Ty 1¢ tai phat va bién chirng sau 6 thiang can

thiép
L Nhém can | Nhém  doi
Bién co p-value
thiép chirng
Tai phat vet
12.8% 34.4% <0.001
thuong
Cit cut chi 2.4% 9.6% 0.02

L, Nhém can | Nhém  doi
Yéu to p-value
thiép chirng
Strc khoe thé
, 68.5+12.1 52.3+10.8 <0.001
chat
Kha nang van
75.0+8.3 60.1+7.9 <0.001
dong

Két qua nghién ctru cho thay sy khac biét ro rét gilra
hai nhom vé ty 1¢ bién chimg va tai phat sau diéu tri. O
nhom can thiép, ty 1& tai phat vét thwong chi & muc
12.8%, thiap hon gin 3 lin so v&i nhém dbi chimng
(34.4%), voi p-value <0.001. Dic biét, ty 18 cit cut chi &
nhém can thiép (2.4%) ciing thip hon dang ké so voi
nhém déi chimg (9.6%), p-value = 0.02.

Nhitng két qua nay khang dinh hiéu qua lau dai cta
phuong phap can thiép trong viéc giam thiéu nguy co tai
phat vét thuong va ngan ngira bién ching nang nhur cit cut
chi. Sy khac biét c6 y nghia thong ké & ca hai chi tiéu
danh gia cho thy phuong phap can thiép khong chi mang

lai hi€éu qua tic thoi ma con cd tdc dung bao vé lau dai,
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gitp cai thién chit luong sdng va giam ganh nang diéu tri
cho bénh nhan. Diéu nay goi y phuong phéap can thiép nén
duoc xem xét ap dung rong rai trong thuc hanh 1am sang.
3.7. Hiéu qua kinh té

Nghién ctru cho thiy phuong phéap can thi¢p mang lai
loi ich kinh té dang ké so véi phuong phép diéu tri thong
thuong. Cu thé, phuong phap nay gitip tiét kiém trung
binh 6.7 triéu VND/bénh nhan, voi tong chi phi diéu tri
cua nhom can thi€p chi & mac 18.5 triéu VND so voi 25.2
trifu VND & nhém ddi chung. Bén canh d6, nhom can
thiép ciing ghi nhan ty 18 nhap vién lai thdp hon dang ké
(p < 0.05), gitp giam ganh nang vé thoi gian va chi phi
cham soc y té dai han.

Nhitng két qua nay cho thiy phuong phap can thiép
khong chi hi¢u qua vé mat 1am sang ma con c6 uu thé rd
rét vé mat kinh té, giup tiét kiém dang ké chi phi didu tri
va giam 4p lyc 1én hé thong y té. Piéu nay cung cd gi tri
g dung thyc tidn ciia phuong phap trong bdi canh ngudn
lucy té con han ché.

3.8. Quy trinh phuc hdi chirc ning

Hinh 1: so' dd phuc hdi chirc nang

Buéce 1: Buoéc 2: Buoc 3:

Kiém soat duong | Theo déi va | Tong hop két
huyét chit danh gia hang | qua:

i tuan i
Cham s6c veét Lanh vét thuong
thuong dung | Néu t6t — Xuét | nhanh (45 ngay)

cach vién
Giam 72% nguy

Tap VLTL (song | Chua t6t — Didu

Budc 1: Budc 2: Buodc 3:
ngin + laser) chinh lai co cit cut
Huéng dan ty Tiét kiém 6.7
cham séc triéu VND

4. Két luan va kién nghi
4.1. Két luan

Nghién ctru da khéng dinh hi€u qua vuot trdi cia quy
trinh phuc hdi chirc ning da mé thuc trong diéu tri vét
thuong ban chan & bénh nhan dai thdo duong. V& mit lam
sang, phuong phap nay gitp nang ty 1¢ lanh vét thwong 1én
78.4% (so voi 52.8% & nhom dbi chimg) va rat ngan déng
ké thoi gian lanh tir 68.5 ngay xudng con 45.2 ngay. Dic
biét, kha nang van ddng clia bénh nhan dugc cai thién rd
rét v6i diém BBS ting 41% va diém FAC ting 105%,
ddng thoi chit lugng cudc song ciing dwoc ning cao qua
diém SF-36. Ngoai ra, quy trinh nay con gitp giam 72%
nguy co cat cut chi va 63% ty 1¢ tai phat vét thuong sau 6
thang. V& hiéu qua kinh té, phuong phép mang lai khoan
tiét kiém dang ké 6.7 triéu VND cho mdi bénh nhan nho
giam thoi gian diéu tri va chi phi xir 1y bién chimg. V&i sy
két hop dong bo giita kiém soat duong huyét, vat 1y tri
liéu (song ngin, laser), cham soc vét thuong chuyén biét
(hydrogel) va gido duc bénh nhan, quy trinh nay hoan toan
o thé duoc trién khai rong rai tai cac co sO'y té, mo ra
hudng diéu tri toan dién va bén viing cho bénh nhan dai
thao dudng c6 bién ching ban chan.
4.2. Kién nghi

Dé phat huy hiéu qua cta quy trinh PHCN da md thirc
trong thyuc tién 1am sang, ching toi dé xuét cac giai phap
cu thé theo céac cép d0 sau:
4.2.1. Vé chinh sach y té:
(1) Cén sém dua quy trinh nay vao Huéng din didu tri
qudc gia vé ban chan dai thao dwdng nhu mot phac do

chuan;
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(2) Xem xét mo rong danh muyc thanh toan ciia bao hiém y
té dé bao gdm cac k¥ thuat vat 1y tri lidu (song ngan, laser)
va vat tu y té chuyén dung (bing gac hydrogel, gel diéu
tri).
4.2.2. Vé 16 chirc thuc hién:
(3) Thiét lap cac trung tm chuyén sau vé PHCN ban chan
dai thao duodng tai cac bénh vién myén tinh tré 1€n;
(4) T6 chirc cac khoa dao tao ning cao ning luc cho nhan
vién y té vé: k¥ thuat cham séc vét thuong hién dai, danh
gia chirc nang van dong theo thang diém chuan hoa.
4.2.3. Vé cham séc nguoi bénh:
(5) Bién soan tai liéu huéng dan tw chim séc dugc thiét ké
truc quan v6i ngdn ngir don gidn, hinh anh minh hoa cu
thé;
(6) T chirc cac chuong trinh gido duc sirc khoe dinh ky
tap trung vao phong ngira bién chimg va k¥ ning tu quan
ly ban chan.
4.2.4. Vé nghién ciru khoa hoc:
(7) Tiép tuc danh gia hiéu qua dai han (24 thang) va mé
rong nghién ciru trén nhém bénh nhén ¢ ton thuong ning
(Wagner d¢ 4-5);
(8) Ung dung céc giai phap cong nghé nhu thiét bi theo
doi vét thuong tir xa, phdn mém danh gia tién trién tu
dong dé nang cao hidu qua giam sat didu tri.
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